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(57) Abstract: The invention concerns a training device (10) for training the pelvic floor muscles of a human, which can be exter- 
nally placed on the human body and can be connected to the feedback units (16, 19) that produce feedback signals (such as vibrations 
of the filling). The pelvic floor training device (10) is, at least on one side, aligned with the pelvic floor, can be compressed and can 
be axially deformed on the sensor side (13). The pressure force sensor unit (11, 12) of the training device can be positioned during 
the operation in such a manner that the ischial tuberosities of the pelvic floor can be situated on both sides on the pressure sensor unit 
(11), and a gravitational force component passing through the pelvic floor acts upon the pelvic floor training device (10) whereby 
making a precise measurement of the exertion on the pelvic floor possible. 
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(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat (10) zur Anwendung beim Training der Beckenbodenmu skein 
des Menschens, das extern am menschlichen Korper angeordnet werden kann und mit den Ruckkopplungseinheiten (16, 19) ver- 
bunden sind, welche Riickkopplungssignale (wie z.B. Vibrationnen der Fullung) bewirken. Das Beckenbodentrainingsgerat (10) 
ist mindestens auf einer Seite auf den Beckenboden ausgerichtet und komprimierbar und an der Sensorseite (13) axial verformbar. 
Die Druckkraftaufnahmeeinheit (11, 12) des Trainingsgerats kann wahrend des Betriebes so plaziert werden, daB die Sitzknochen 
des Beckenbodens auf beiden Seiten der Druckaufnehmereinheit (11) angeordnet werden konnen und eine Schwerkraftkomponente 
durch den Beckenboden auf das Beckenbodentrainingsgerat (10) wirkt, wodurch eine genaue Messung der Anspannung des Becken- 
bodens moglich wird. 
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